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REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH SPORTOWYCH
UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO ,,Wodnik Goclaw”.

Treningi w UKS ,,Wodnik Goctaw” odbywaja si¢ na ptywalni krytej Osrodka Sportu i Rekreacji Praga-Potudnie ,,Wodnik” w
Warszawie przy ulicy Abrahama 10.

Na zajecia nalezy przyby¢ 15 minut wcze$niej, przebraé sie i przygotowaé do zajec, nastepnie punktualnie zglosi¢ si¢ do trenera UKS
»Wodnik Goclaw”. Jezeli wystepuja jakiekolwiek niepokojace symptomy ztego samopoczucia lub choroby natychmiast zglosic
trenerowi i/lub ratownikowi.

UKS ,,Wodnik Goctaw” umozliwia "odrabianie" zaje¢ na innych grupach pod warunkiem wolnych miejsc i uprzednim zgtoszeniu tego
faktu Trenerowi.

Na ptywalni obowigzuje regulamin, do ktérego nalezy bezwzglednie si¢ stosowaé:

Przed i po zajeciach w UKS ,,Wodnik Goctaw” odpowiedzialno$¢ za nieletnich w pelni ponosza rodzice (opiekunowie).

Wszelkie kwestie sporne oraz pytania nalezy kierowa¢ do treneréw klubu lub do Zarzadu Klubu.

Uczestnictwo w zajeciach mozliwe jest po optaceniu miesiecznej sktadki klubowej. Szczegétowe informacje dotyczace skiadek
normuje Regulamin Klubu w czesci optaty.

Uczestnikéw zaje¢ obowigzuje wczeSniejsze poinformowanie trenera o ewentualnej nieobecnosSci na treningu.

Cztonkostwo w Klubie zobowigzuje uczestnikéw zaje¢ do zapoznania si¢ oraz do przestrzegania regulaminu klubu i regulaminu zajeé
sportowych UKS oraz regulaminu ptywalni ,,Wodnik”

Wchodzenie do wody podczas nieobecnosci prowadzacego zajecia jest zabronione.

Liczba uczestnikéw poszczegdlnych grup jest limitowana.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sa do bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom i nakazom wydawanym przez prowadzacego

zajecia oraz personel obiektu, z ktérego korzystaja

. Opiekunowie uczestnikéw zaje¢ przebywajacy na trybunach jak tez poza nimi s3 zobowigzani do nieingerowania w tryb i sposéb

prowadzenia zajec przez trenera.

Przed wejSciem do wody zawodnicy zobowigzani sg do skorzystania z natrysku.

Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania czepka oraz odpowiednich strojéw treningowych w trakcie zajec.

Na terenie ptywalni (basen i szatnie) mozna poruszaé si¢ wylacznie w obuwiu specjalnym (czyste klapki).

Zabronione jest fotografowanie oraz filmowanie zaje¢é bez zgody prowadzacego zajecia.

Za rzeczy pozostawione w szatni klub nie ponosi odpowiedzialnoSci.

Rzeczy wartoS§ciowe mozna zdeponowaé u prowadzacych zajecia.

Osoby uczestniczace w zajeciach muszg by¢ zdrowe i posiadaé aktualne badania lekarskie.

Przed przystapieniem do cyklu szkoleniowego kazdy uczestnik musi by¢ przebadany przez lekarza medycyny sportowej. Warunkiem
przystapienia zawodnika do pierwszego treningu jest przedlozenie trenerowi Ksigzki Zdrowia Sportowca z waznymi badaniami
dopuszczajacymi do uczestnictwa w zajeciach sportowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania zajeé.

W przypadku niespetnienia wymogdéw regulaminu organizator moze odmoéwic przyjecia uczestnikéw na ptywalnig.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

Zatwierdzone przez Zarzad Klubu

w dniu 1.08.2019

Zapoznalem si¢ z niniejszym regulaminem

Imig i Nazwisko Data i podpis czlonka UKS :



